合肥研究院第十一届“科学岛之春”
老年运动会比赛规则
一、团体接力赛   负责人：陈晓玲、丁睿

团体赛共10队，由抽签决定比赛场地和顺序。每队由5名参赛队员和1名领队组成，按照时间计分，每项比赛结束后听裁判员口令或者手势进入下一项，使用时间越短，名次越好。领队负责抽签和安排本队队员参赛。
团体赛取前六名，一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。
1、网球互接：2人一组，相对站立，二者之间的距离为4米，使用网球相互抛接，以红线为界。1人抛另1人接，接球人用胸前接球工具，接对方抛过来的网球，接满5球后，另一人再进入接球环节，两人均接到5个球后听裁判员口令或手势进入下一项。接球和抛弃时都要站在界线以外完成，接球时也不能用手接球，违规接住的球不计入总数。

2、套圈：由1人完成，距离目标2.5米，铜圈必须套中目标3次才能进入下一项比赛环节。
3、滑棋子：在指定桌子上使用象棋滑动，使棋子滑至有效分区域，桌子共分6个区域，最近的区域为0分，最远区域为5分。参赛选手累计分数达到10分进入比赛的下一环节，如正好滑倒分界处，以低分为准，棋子滑至0分与1分达线处计一分。
4、投飞镖：飞镖标盘上共有10环，中心为10分，向外依次递减，每位选手投掷满20分，比赛结束。投镖者与镖把距离为2米,选手必须在不借助其他任何设备的情况下用手投掷飞镖. 选手在每轮投镖过程中，双脚不能以任何方式踩踏或超越投镖线，违规者此镖不计分数；镖中分界处，以低分计分。

团体赛共分2个场地：1号场地裁判：胡云峰、李苏香；2号场地裁判：曹曦临、毛陵生。
二、个人单项赛
1、钓鱼比赛：每位参赛者只允许手杆一根，鱼线一付，单钩；参赛者自带钓饵（蚯蚓），诱饵统一发放；参赛者按着裁判发的号码对号入座，时间共90分钟，统一试钓、统一投饵、统一下杆、统一收杆；比赛成绩以钓鱼的条数为准，不论什么鱼均可计数。如数量相等，取重量。
比赛名次取前6名，一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。
比赛裁判：袁全银、钱正龙、李坚、丁凤宁、刘心德、李品祥、林泽功、孙燕、叶寂明、胡象魁 
2、乒乓球：比赛采取11球，3局2胜制；男女分别采取淘汰赛，决出前4名进入循环制决赛，获奖名次根据参赛人数而定。
比赛裁判：杨忠典、卫立荣、王金荣
3、中国象棋：比赛实行抽签配对，先采取淘汰赛，取4名进行循环赛。比赛过程中不得围观，30分钟一局，限时为一分钟一步棋，共3局。参赛的运动员必须服从裁判员的裁决。
获奖名次取前6名，一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。
主裁判：王良平：裁判员：唐传经、周希仲、李必翠
4、中国跳棋：1.比赛规则：轮到下棋者，每次只能移动一枚棋子。棋士可將棋子跳跃到最远的空格中，但在每一次走棋时不能又走又跳，不能隔数棋子跳。2.棋子的移动可以一步步在有直线连接的相邻六个方向进行，如果相邻位置上有任何方的一个棋子，该位置直线方向下一个位置是空的，则可以直接“跳”到该空位上，“跳”的过程中，只要相同条件满足就可以连续进行。2.比赛方法：（1）比赛采取小组淘汰制，若名次相同，名次相同者加赛一场。（2）比赛双方轮流各走一着，每方一着棋限时一分钟，超时判负。
获奖名次取前6名，一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。
比赛裁判：李苏香、储宝珠
5、滑棋子：在指定桌子上使用象棋滑动，使棋子滑至有效分区域，桌子共分6个区域，最近的区域为0分，最远区域为5分。每人共滑5次，计总分。如正好滑倒分界处，以低分区域计分，棋子达0分和一分交界线上计一分。若总分分数相同的选手，进行加赛决出名次。
获奖名次取前22名，一等奖1名，二等奖5名，三等奖16名。
科学家园裁判：胡云峰、陈晓玲、王照山、毛陵生
科 学 岛裁判：曹曦临、胡云峰
梅园公寓裁判：丁  睿、毛陵生
6、夹弹子：夹弹子：使用木质筷子夹起玻璃球，送入旁边的另一碗中，碗与碗之间的距离为25公分，计时1分钟，选手在规定的时间内，最终夹入碗中的弹子的总数为比赛成绩。    
获奖名次取前12名，一等奖1名，二等奖3名，三等奖8名。                                  
科学家园裁判：丁  睿、曹曦临
科 学 岛裁判：丁  睿、毛陵生
梅园公寓裁判：胡云峰、曹曦临
合肥研究院第十届“科学岛之春”老年运动会总负责人：孙裴兰、石俊山。
