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 “庆国庆，迎新生”趣味运动会比赛规则 
 

螃蟹赛跑 
 
比赛规则：  
1、每队参赛队员 6人分 3组，成纵队站在起点线。 
2、听到起跑哨声后，第一组开始吹气球。第一个气球吹好后，该组 2名选手手抓手背对背
用躯干夹抵住一气球，像螃蟹状横着向终点线跑去。 
3、当该组 2名选手将第一个气球运到终点后，立刻用背部将气球挤破。此时起点处第二组
开始吹气球，而后该组携第二个气球出发，运达终点后用背部将气球挤破。 
4、第三个气球挤破，该组比赛结束，裁判员记录时间，时间越短，排序越高。 
 
注意事项： 
1、出场顺序由各队队长抽签决定，裁判员根据出场顺序安排对战场次； 
2、落地一次加 5秒，必须从落地处夹起才能继续进行； 
3、气球要吹的大小自行掌握，吹的小会省些时间，但是不容易挤破，吹的大容易挤破，如
比赛途中气球破裂，原地另吹一气球，运达终点挤破为止； 
4、抱球跑者取消比赛资格； 
5、裁判员有对本次比赛活动细则的解释权，一切服从裁判员判定。 
 
 
 
 
 
 
 

自行车慢骑 
 
比赛规则： 
1、每队伍从 6名队员中派 3名选手参赛。 
2、比赛过程中自行车不许压线，不许身体任何部位接触地面。一次压线或一次接触地面从
本选手成绩中加扣 20秒。 
3、每队出场一次，直接采用按总时间长短排序，时间越长，排序越高。 
 
注意事项： 
1、出场顺序由各队队长抽签决定，裁判员根据出场顺序安排对战场次； 
2、大赛组委会提供自行车，选手使用自带自行车成绩无效； 
3、比赛计时从自行车前轮驶入比赛区间开始，车后轮驶出比赛区间结束； 
4、裁判员有对本次比赛活动细则的解释权，一切服从裁判员判定。 
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三人四足 

 
比赛规则： 
1、每队伍从 6名队员中派 3名选手参赛，必须包括 1名女选手。 
2、三个人并排站在一起，把中间人的右脚和他右边人的左脚绑在一起，中间人的左脚和他
左边人的右脚绑在一起。 
3、在听到起跑哨声后，跑到 20m终点结束。 
4、每队出场一次，直接采用按总时间长短排序，时间越短，排序越高。 
 
注意事项： 
1、出场顺序由各队队长抽签决定，裁判员根据出场顺序安排对战场次； 
2、捆绑位置在踝关节以上和小腿靠近膝关节部位； 
3、裁判员有对本次比赛活动细则的解释权，一切服从裁判员判定。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

仙人指路 

 
比赛规则： 
1、两队同时进行。每队参赛队员 6人，其中五名选手蒙上眼睛，另一选手指导其队友前行。 
2、转圈完毕后，指导选手通过语言指引蒙眼选手前行拿到指定目标物品若干，按照在指定
时间内拿到物品数量排名。 
4、按照排名统计每队的积分。 
 
注意事项： 
1、出场顺序由各队队长抽签决定，裁判员根据出场顺序安排对战场次； 
2、目标物品若干，位置根据裁判指令随意摆放； 
3、裁判员有对本次比赛活动细则的解释权，一切服从裁判员判定。 
 
 
 
 
 
 



第 3，共 4页 
 

纸衣接力 
比赛规则： 
1、每队伍从 6名队员中派 6名选手参赛。 
2、首先由站在起点处的其中 1 名选手，胸前放置一张 A4 纸，纸与身体之间不能采用任何
粘结剂或是手接触，只能依靠跑动过程中气体对纸张的力的作用保证纸张不掉在地上。 
3、当该选手跑至终点处时，将胸前的纸张交给己方站在终点处的选手，则该选手继续向起
点方向跑去。以此类推，待第六人接力后，到达起点，比赛结束。 
4、每队出场一次，直接采用按总时间长短排序，时间越短，排序越高。 
 
 
注意事项： 
1、出场顺序由各队队长抽签决定，裁判员根据出场顺序安排对战场次； 
2、当选手在跑动过程中，纸张掉落、用上肢辅助固定纸张，该选手回到原点重新开始； 
3、裁判员有对本次比赛活动细则的解释权，一切服从裁判员判定。 
 
 
 


