
新学期幼儿园开学前注意事项
在孩子们即将进入一个崭新学期，亲爱的爸爸妈妈们，咱们该为孩子做好哪些准备呢？
　　一、作息时间
　　假期里，孩子们在家比较自由、随意，往往是一觉睡到自然醒，或是想什么时候睡就什么时候睡，这样一来，与幼儿园的集体生活产生了很大的差异，影响了孩子快速适应入园的生活。所以，在开学前的最后一周， 注意调整一下孩子在家的作息时间，尽量朝着上学期间的规律去逐步变化。如：
　　1. 早上起床的时间：幼儿园入园是在7：40-8：30之间；
　　2. 坚持午睡：幼儿园午睡时间为12：00-14：20 ，家里的午休时间要尽量与幼儿园同步。这样孩子在入园初期容易很快适应，不会因为午睡原因产生情绪反差。
　　二、生活习惯
　　放假了，孩子回到家里，长辈呵护有加，原本一些能够自己独立进行的自我服务能力又“退”去了。所以，在这周里，家长要本着一颗“大爱”之心，让孩子回归“自己能做的事自己做”，尽管与成人的要求有一定的距离，但孩子总是在“实践”中长大的！
　　1. 坚持让孩子独立进餐：家长总是担心孩子吃不饱或吃的满桌都是或吃得时间太长，这些习惯产生的源头就在于咱们的“种种顾虑”。其实孩子都能做到的，关键在于家园一致的“坚持”。
　　2.坚持进餐有序：过于随意的用餐或点心方式是造成孩子正餐时习惯不好的主要原因。
　　3.巩固正确穿脱衣服的方法：夏季是培养孩子这方面能力的最佳阶段，多教几次、多鼓励几次就会了！关键是家长别“帮助”的太多！
　　三、如何帮助幼儿适应新学期：
　　1、开学之初几天，幼儿容易产生不适应的反应，请家长多以正面的方式介绍幼儿园的长处，别以威胁吓唬的方式劝说幼儿，以免对幼儿园产生不良印象。
　　2、调整孩子的作息时间，帮助孩子早睡早起，提醒孩子按时入园。
　　3、帮孩子准备一件暑假里的小作品，带到幼儿园进行交流。
　　4、和孩子回忆暑假里的收获，鼓励孩子进行讲述，使孩子表述清楚、有条理。
　　5、欢迎家长朋友积极和老师交流，及时了解孩子在家园的情况。
　　6、当您离开时务必和幼儿告别，并温柔坚定的告诉他，放学时准备接他回家，让他有温暖、安全的感觉。
　　四、幼儿的服装：
　　1、请让幼儿穿着舒适、便于活动的衣服，使幼儿易于自己穿脱。
　　2、为孩子准备一两套衣服装在书包里，以便更换。

